
   

CMCAS Ardennes Aube Marne

    0 970 818 814   www.ardennes-aube-marne.cmcas.com    

Programme
Disponible sur le site internet de la CMCAS.

Ce tarif comprend :
• L’hébergement en hôtel club 3*, base chambre double
• La pension complète du dîner du Jour 1 au petit déjeuner du jour 7 
(4 déjeuners sous forme de piquenique + 1 déjeuner à l’hôtel club)
• Le ¼ de vin aux dîners
• L’apéritif de bienvenue
• Les soirées animées selon programme de l’hôtel
• L’encadrement des randonnées par 1 ou plusieurs accompagnateurs 
(1/15 pers. maxi)
• Linge de toilette et draps fournis
• L’assurance assistance annulation et rapatriement
Ce tarif ne comprend pas :
• Le transport
• Le supplément en chambre individuelle : +90€ par pers.
• Les dépenses personnelles
• Toute prestation non mentionnée au programme

Inscriptions
• Avant le lundi 13 mai 2024
• Affectation après date de forclusion
• Activité ouverte aux bénéficiaires OD/AD de la CMCAS  
et Non Ayant-Droit (extérieurs).

Informations diverses
• Restauration : Pension complète.
• Carte d’identité en cours de validité.
• Transport : véhicule personnel.
(pensez au covoiturage).
• Accessibilité :
- ATTENTION ! Ce séjour n’est pas adapté aux 
personnes à mobilité réduite. 
- Les différents itinéraires resteront accessibles 
à toutes personnes en bonne forme physique. 
- Des groupes de niveaux avec des difficultés 
variables peuvent être proposés. 
- Les itinéraires sont donnés à titre indicatifs 
et sujets à modification pour votre sécurité en 
fonction des conditions météorologiques et 
opérationnelles.
• Equipement à prévoir : bonnes chaussures 
de randonnée, sac à dos de ± 20 litres, vête-
ments coupe-vent et imperméables, lunettes 
de soleil, crème solaire, couvre-chef, gourde.

SEJOUR RANDONNEE 
AUX ECRINS & SERRE-PONÇON

DU 14 AU 20 SEPTEMBRE 2024

Conditions d'annulation : disponibles sur le site internet de la CMCAS.

 d'infos & inscriptions : en SLVie, CMCAS et en ligne sur le site de la CMCAS.+

Participation : 695€ /personne
• Supplément chambre seule : 90 €
• Base de 36 à 40 participants
• Tarifs sans participation de la CMCAS


